SAVOIR JOURNEE
PSY’ «VIVRE MIEUX»

ECOLE
de FORMATIONS
en PSYCHOLOGIES

Les Grandes Etapes de la Vie

ANIMEE PAR PIERRE SIMON

PSYCHOLOGUE, PSYCHOTHERAPEUTE

Nous pouvons énumérer les « grandes étapes de la vie » ainsi : la conception, la naissance, les six
premiéres années de la vie, I'adolescence, la fondation du couple, devenir parents, 'éducation des
enfants, le vieillissement et la mort.

Toutes ces étapes de la vie sont communes a I'Humanité depuis le début des temps.

A travers quelques « histoires de vie », nous les examinerons successivement en nous attardant
sur ce qu'elles apportent comme difficultés, questionnements et enseignements.

Les étre humains ne sont pas restés insensibles a ce qui leur arrivait a chacune de ces étapes, ils
ont, au contraire, depuis les temps les plus reculés, cherché a comprendre leur vécu et a proposer
ce qui leur paraissait conduire au bonheur.

Nous vous proposons par cette journée de partager le fruit de trois mille ans de réflexions éthi-
ques et philosophiques pour notre progression personnelle vers la réalisation de Soi la plus
pleine...

Au cours de cette journée, la psychologie contemporaine n‘aura pas toujours la premiere place.
Les écrits de la Tradition (la Bhagavad-Gita, les contes, les auteurs classiques chinois, les Antiques,
etc...) seront bien souvent utilisés pour montrer leur intérét encore treés concret pour mieux vivre
les grandes étapes de notre vie, moments partagés par 'Humanité toute entiére depuis les temps
les plus reculés.

samedi 23 janvier 2010
de 9h30 a 17h30

ouverte a tous sur inscription
groupe de 25 personnes environ
participation 90€ la journée

Contactez-nous pour connaitre les modalités d’inscription
Tél. 01 48 87 27 87 Courriel savoirpsy@orange.fr Site www.savoirpsy.com
Lieu de cette journée SAVOIR PSY 233 rue Saint-Martin 75003 Paris
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OURNEES «VIVRE MIEUX»

a destination de tous

Depuis 15 ans nous dispensons notre enseignement sur le fonctionnement du psychis-
me et formons nos éléves a la relation d'aide psychologique. Nous élargissons aujourd’hui
notre champ d’action en mettant nos compétences au service d'un monde en difficulté.

Nos intervenants, (médecin, psychiatre, pédopsychiatre, psychologue clinicienne) sont
des praticiens de longue date. C'est dans notre pratique quotidienne que nous prenons
en compte les difficultés de chacun, que ce soit dans le domaine de la sexualité, des
enfants, de la gestion du stress ou de la dépression.

Le but de ces journées «VIVRE MIEUX», est de vous apporter les éléments théoriques
pour aborder au plus pres le probléme posé. Certes, il serait utopique de considérer que
tout peut se résoudre en un jour. Néanmoins, vous disposerez des outils de base indis-
pensables a la compréhension des mécanismes psychologiques en cause et il vous sera
ainsi plus facile d'y faire face.

ET AUSSI

ALE COUPLE EN CRISE avecle Dr Pierre CORET
lundi 15 février 2010 de 9h30 2 17h30

AINITIATION AU MANDALA avecElizabeth Leblanc
jeudi 18 mars 2010 de 9h30a 17h30

ACOMPRENDRE SES REVES avec Carole SEDILLOT
vendredi 9 avril 2010 de 9h30 a 17h30

AL'ADOLESCENT EN CRISE avecle Dr Pierre CORET
mercredi 26 mai 2010 de 9h30 a 17h30

AUN PROBLEME ? UN MANDALA POUR LE RESOUDRE avec Elizabeth LEBLANC
jeudi 10 juin 2010 de 9h30 a 17h30

ALE BONHEUR : PRENDRE SOIN DE SOl avec Elizabeth LEBLANC
vendredi 2 juillet 2010 de 9h30 a4 17h30



