
«Depuis plusieurs  années, je propose à diverses occasions d’utiliser le mandala comme 
principal support projectif. Que ce soit au cours d’un ou plusieurs séminaires Symbolique  
et mandala ou des 4 étapes vers Soi, lors de l’expérimentation du cours de Symbolique ou plus 
simplement lors d’un atelier de soirée proposé par IDEE PSY, vous avez pu vivre combien  
la rencontre de soi-mŒme est facilitØe et ampli�Øe par le mandala  
et en constater la richesse

Une question m’a souvent été posée : Quand on veut faire des mandalas chez soi,  
comment faire ? Quels sont les principes de base de la pratique du mandala pour que  
« ça marche » ?  Pour répondre à cette demande, je propose une journée de formation  
à la pratique du Mandala :

	 Principes généraux,

	 Organisation,

	 Choix de la matrice,

	 Déroulement du processus...»

Cette journØe d�initiation est animØe par Elizabeth LEBLANC, Psychologue  
clinicienne, Psychanalyste jungienne et Directrice de SAVOIR PSY.

90� le sØminaire
groupe de 25 personnes maximum

Contactez-nous pour connaitre les modalitØs d�inscription 
Tél. 01 48 87 27 87   Courriel savoirpsy@orange.fr  Site www.savoirpsy.com 
Lieu de cette journée SAVOIR PSY  233 rue Saint-Martin  75003 Paris 
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j e u d i  1 8  m a r s  2 0 1 0
d e  9 h 3 0  à  1 7 h 3 0

à la PRATIQUE du MANDALA
INITIATION

JOURNÉE  
�VIVRE MIEUX�


