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GROUPE THERAPEUTIQUE DU SAMEDI
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INTEGRATION CORPORELLE & ART THERAPIE

UN TEMPS POUR PEXPRESSION DU CORPS

Les différentes techniques corporelles se font écho pour accéder a un mieux-étre global sur les plans physique,
émotionnel, énergétique, mental. C’est aussi un temps pour écouter les messages de notre corps, et laisser s’ouvrir
des portes sur notre inconscient.

UN TEMPS POUR LA CREATIVITE

L’expression créative (dessin, peinture, modelage, conte, jeux, théatre, voix) de nos sensations, émotions,
images par I'imagination active ouvre d’autres champs d’expériences et de représentations de notre intime.

UN TEMPS POUR L’ECOUTE DU SYMBOLE

L’acces a notre registre symbolique, les associations élaborées pendant les temps d’échanges,
nous donnent |'opportunité de donner un sens a notre histoire et d’expérimenter notre chemin
d’individuation dans une perspective jungienne.

Ce groupe peut constituer une année probatoire préalable
aux formations SAVOIR PSY

Les animatrices :

Christine Dorcet-Deschaumes, relaxothérapeute analytique.
Marie-Edith Charni-Robinne, psychanalyste orientation Jung, Dolto, Dumas, Durckheim.

Les modalités du groupe :

Chaque participant est en psychothérapie individuelle.

Un entretien préalable gratuit avec I'une des deux psychothérapeutes est nécessaire pour confirmer
son intégration au groupe.

Il est possible d’intégrer le groupe tout au long de I’année selon la place disponible.

Pour chaque participant, avant de s’engager, la premiére journée est a l’essai.

En pratique :

De 9h 15 a 18h00

Prix de la journée : 130 euro

a Espace Blanc - 201, rue Saint-Martin 75003 Paris.

Les samedis :
09/05 - 13/06 - 26/09 - 17/10 - 14/11 - 19/12 - 23/01/10 - 20/02 - 20 et 21/03
22/05 - 19/06

www.espaceblanc.fr



