2 GROUPES CONTINUS DE
GESTALT-THERAPIE ANALYTIQUE GTA
ET DE RELAXOTHERAPIE ANALYTIQUE RTA
Animé par Indira MELLOUL et Philippe BIETH

CALENDRIER 2009-2010

OBJECTIFS : Se rencontrer par la GTA et la RTA.

o La Relaxothérapie Analytique, par la détente qu’elle procure, permet I’émergence
de mémoires enfouies dans 1’inconscient. L’accés au conscient ainsi favorisé offrira une
base, un support, un axe de travail a développer. De cette mise en forme, la GTA
prendra appui.

o La Gestalt-Thérapie Analytique, par la mise en action corporelle, est un processus
qui permet d’accompagner ou de rétablir notre capacité a gérer, a ¢laborer une réponse
appropri€e a une situation donnée.

a Par la complémentarité qu’offrent ces deux approches, chacun pourra y trouver une
voie d’introspection et matiere a donner du sens dans son cheminement personnel.

a Ce groupe est ouvert a toute personne actuellement en thérapie individuelle, apres
accord des animateurs.

a /] peut étre joint a tout moment de [’année en fonction des disponibilités.

n A lissue de la premiére séance d’essai, un engagement d’une année est demandé.
B Toute absence est due.

a /] peut constituer une année probatoire préalable aux FORMATIONS de GTA et de
RTA de SAVOIR PSY.

1 DIMANCHE par mois de 9h15 a 18h15

a Paris : 2010 : 17/01, 14/02, 21/03 GS, 11/04 GS, 9/05 GS, 13/06, 12/09, 10/10, 21/11
GS, 12/12.
a Soisy : 2010 : 10/01, 7/02, 14/03, 4/04, 30/05, 27/06, 26/09, 17/10, 14/11, 5/12.

LIEUX : Savoir Psy, 233, rue Saint Martin 75003 Paris. 1 étage
MP° Arts et Métiers, Réaumur Sébastopol, Etienne Marcel, RER Chatelet-Les Halles.
Codes portes : 15A03 (en bas)*1206(devant la porte vitrée) 1945 B (en haut)

* : Espace Blanc, 201, rue Saint Martin 75003 Paris. Code porte sur rue A523,
sous la voute escalier a gauche, 1étage code 6340, puis dernier étage porte droite.

: 23 rue des Aubépines 91450 Soisy sur Seine

Prix par journée : 130€ - 10 participants maximum
a Un entretien préalable est demandé pour toute inscription,

Aupres d’Indira Melloul. Tél : 06 10 91 83 60/ 01 60 79 45 03



