
La famille est le lieu de gestation du futur adulte qui se doit de venir au monde de sa 
responsabilité sociale (il acquiert le droit de vote) au moment de l’adolescence.
C’est dire l’importance cruciale de cette période de tous les dangers, mais aussi de 
tous les espoirs !
Pour que cette «mise au monde» se fasse sans trop de douleurs et dans les meilleures 
conditions de sécurité, il faut une préparation à «l’accouchement» et un accompa-
gnement «de crise» dont nous, parents, n’avons pas toujours les clefs.
Le monde est bourré de prédateurs et, à vouloir trop bien faire, nous risquons
de précipiter nos ados dans leurs griffes.

Il nous faudra donc identifier les principales clefs à utiliser et les principaux piè-
ges à éviter pour faire un bel adulte... 
 
Cette journée séminaire est animée par le Docteur Pierre CORET, psychiatre- 
homéopathe, certifié en psychiatrie infanto-juvénile et Directeur pédagogique  
de SAVOIR PSY.
.

L’ADOLESCENT EN CRISE
PAR LE Docteur Pierre Coret

m e rc re d i  2 6  m a i  2 0 1 0
d e  9 h 3 0  à  1 7 h 3 0

90€ le séminaire
ouvert à tous sur inscription 
groupe de 25 personnes environ

Contactez-nous pour connaitre les modalités d’inscription 
Tél. 01 48 87 27 87   Courriel savoirpsy@orange.fr 
Lieu de cette journée SAVOIR PSY  233 rue Saint-Martin  75003 Paris 

ECOLE
de FORMATIONS
en PSYCHOLOGIES

JOURNEE «VIVRE MIEUX»

A partir de 17h30, le Docteur Pierre CORET pourra vous dédicacer le livre co-écrit 
avec son épouse «Bien communiquer avec son ado» (éditions Jouvence)



Depuis 15 ans nous dispensons notre enseignement sur le fonc-
tionnement du psychisme et formons nos élèves à la relation d’aide  
psychologique. Nous élargissons aujourd’hui notre champ d’action 
en mettant nos compétences au service d’un monde en difficulté.
Nos intervenants, (médecin, psychiatre, pédopsychiatre, psycho-
logue clinicienne) sont des praticiens de longue date. 
C’est dans notre pratique quotidienne que nous prenons en comp-
te les difficultés de chacun, que ce soit dans le domaine de la sexua-
lité, des enfants, de la gestion du stress ou de la dépression.

Le but de ces journées «Vivre Mieux», est de vous apporter les  
éléments théoriques pour aborder au plus près le problème posé.
Certes, il serait utopique de considérer que tout peut se résoudre en  
un jour. Néanmoins, vous disposerez des outils de base indispensa-
bles à la compréhension des mécanismes psychologiques en cause  
et il vous sera ainsi plus facile d’y faire face.

JOURNEES «VIVRE MIEUX»
à  d e s t i n a t i o n  d u  g ra n d  p u b l i c

ET AUSSI
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n�COmprendre son enfant de 6 à 12 ans avec le Dr Philippe WALLON 
samedi 5 juin 2010 de 9h30 à 17h30

n�Un problème ? un mandala pour le résoudre avec Elizabeth LEBLANC 
jeudi 10 juin 2010 de 9h30 à 17h30

n�le bonheur : prendre soin de soi avec Elizabeth LEBLANC 
vendredi 2 juillet 2010 de 9h30 à 17h30

n�la psychogénéalogie : pourquoi ?  avec Juliette ALLAIS 
lundi 27 septembre 2010 de 9h30 à 17h30


