
lundi 30 novembre 2009
de 9h30 à 17h30
ouverte à tous sur inscription
groupe de 25 personnes environ
participation 80€ la journée

PROCHAINEMENT

Contactez-nous pour connaître les modalités d’inscription 
Tél. 01 48 87 27 87   Courriel savoirpsy@orange.fr 
Lieu de cette journée SAVOIR PSY  233 rue Saint-Martin  75003 Paris 

www.savoirpsy.com

Tapis au plus profond de chacun d’entre nous réside un espace de nostalgie d’un sentiment océanique 
d’unité avec l’environnement et le cosmos, tel que nous avons peut-être pu le connaître dans  
le ventre de notre mère. Delà cette propension de tout un chacun à vouloir transcender la dure réalité de 
cette vie pour tenter d’en dégager un sens et retrouver enfin la béatitude perdue… Ce n’est pas par hasard 
que cette tension prend bien souvent racine à l’adolescence.

Malheureusement, la plupart des tentatives d’échappement à notre condition humaine aboutissent à un 
retour à une dépendance totale, liée à un sentiment de séparation d’avec soi-même : le piège de l’addic-
tion s’est refermé ! Nous parcourons donc les principaux mécanismes qui président à la mise en place de 
l’anorexie mentale, de la boulimie, de la toxicomanie et des addictions dans le domaine de la sexualité, 
des jeux vidéo, d’Internet, etc…

Pour autant, n’existe-t-il pas d’autres voies pour satisfaire à ce besoin d’unité ? Peut-être pourrions-nous 
considérer les addictions comme une forme d’échec de quête spirituelle si spécifique à l’être humain ?

La psychogénéalogie : pourquoi ? avec Juliette Allais   lundi 14 décembre 2009

Les grandes étapes de la vie avec Pierre SIMON  samedi 23 janvier 2010

L’adolescent en crise avec le Dr Pierre CORET  lundi 15 février 2010

Le couple en crise avec le Dr Pierre CORET  mercredi 26 mai 2010

JOURNéE  
«VIVRE MIEUX»

ADDICTIONSles

SAVOIR
PSY®

ECOLE
de FORMATIONS
en PSYCHOLOGIES

animéE par le docteur pierre coret
PSYCHIATRE ET DIRECTEUR PéDAGOGIQUE DE SAVOIR PSY


