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À 45 ans, Claudie occupait un très  
haut poste dans une administration 
internationale. Une vie familiale  
difficile et des problèmes avec son fils 
handicapé l’ont poussée à entreprendre 
une démarche thérapeutique 
personnelle en psychanalyse et en 
psychogénéalogie. Ce travail a porté ses 
fruits. Pourtant, il n’était pas suffisant : 
elle avait besoin de comprendre ce  
qui se passe dans l’être humain, d’en  
savoir plus sur elle et sur les autres,  
et de trouver un cadre cohérent  
à ce qu’elle vivait. C’est ainsi qu’elle a 
décidé de s’inscrire aux cours théoriques 
de psychologie de Savoir Psy,  
une école de formation en psychologie.

«C
laudie s’est d’abord inscrite chez 
nous pour suivre un cursus théo-
rique en psychologie du déve-
loppement et en psychanalyse 

jungienne », explique Élizabeth Leblanc, psy-
chothérapeute et cofondatrice, avec Pierre Coret, 
de Savoir Psy. « Comme elle était déjà engagée 
dans un processus thérapeutique, cette approche 
plus “mentale” lui a rapidement permis de voir 
les choses d’un point de vue plus large. On parle 
beaucoup de l’expérience dans les domaines de 
la psy, mais il ne faut pas oublier que connaître 
les différentes théories peut modifier – en bien ! – 
notre vision du monde et des autres. »

Claudie se sent de plus en plus attirée par la 
psychologie et aimerait entreprendre une formation 
complète à la psychothérapie, tout en sachant que 

formation
Choisir une

les décrets récents sur la profession de psychothé-
rapeute ne lui permettront pas d’en avoir le titre… 
Au bout d’un an de cours, elle s’engage dans une 
formation longue sans abandonner son travail. 
« Chez nous, une formation complète dure cinq 
ans, et nous demandons un prérequis d’une année 
de psychothérapie personnelle ou de groupe, ainsi 
que certains cours théoriques, poursuit Élisabeth 
Leblanc. Le cas de Claudie n’est pas rare : beaucoup 
de personnes ont toujours eu envie de faire de la 
psy, mais leurs parents ne l’ont pas voulu… Nous 
voyons aussi beaucoup de personnes qui se sentent 
“psy dans l’âme”, mais s’aperçoivent ensuite que 
c’est un métier exigeant, et ne poursuivent pas. » La 
particularité de Savoir Psy est de proposer un cursus 
qui aborde la psychanalyse freudienne et jungienne, 
les différents modèles de psychologie, etc.
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Différentes écoles proposent des formations en psychothérapie très performantes.
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l Les conseils
• Certaines écoles ne 
demandent aucun niveau 
d’étude en préalable, mais 
toutes les écoles crédibles 
exigent un engagement 
dans une démarche 
personnelle de thérapie. 
Assurez-vous que  
la méthode de base 
corresponde à votre 
personnalité et aux espoirs 
que vous mettez  
dans votre futur métier.
• Assurez-vous que l’école 
est un « organisme de 
formation agréé » : cette 
mention correspond à un 
numéro d’enregistrement 
délivré par la Direction 
régionale de la formation 
professionnelle (ministère 

du Travail). Il permet  
à l’établissement d’établir 
des conventions avec les 
entreprises ; et à vous, de 
bénéficier de la formation 
professionnelle si vous 
êtes salarié. Cette mention 
est garante d’une 
transparence financière, 
mais pas de la qualité du 
contenu de la formation.
• La mention « formation 
certifiante » signifie qu’une 
attestation de formation 
est décernée à la fin  
d’un cursus. Ces diplômes 
ne sont pas reconnus  
par l’État, mais par les 
fédérations d’une même 
méthode. Le SNPPsy  
et la European Association 
for Psychotherapy ont 

élaboré un code de 
déontologie, et ont aussi 
créé un certificat européen 
de psychothérapie. Pour 
l’obtenir, il faut avoir suivi 
des études supérieures 
(bac + 3), ainsi qu’une 
formation approfondie  
de quatre ans minimum.

l Des écoles
• Savoir Psy. Fondée  
en 1991, cette école 
généraliste de formation 
en psychologies est 
agréée par l’Affop et par 
le SNPPsy. 233, rue Saint-
Martin, 75003 Paris.  
Rens. : 01 48 87 27 87  
et www.savoirpsy.com
• Praxisa. Établissement 
privé de formation 

professionnelle et  
de formation à distance. 
Propose des cours  
de psychologie générale, 
de psychologie de 
l’enfant, et des stages.  
6, rue Berthelot,  
92150 Suresnes.  
Rens. : 01 78 09 90 00  
et www.praxisa.com
• Institut européen  
de psychologie appliquée 
(IEPA). Créé en 1980,  
cet institut propose  
une formation en stages 
et à distance de 
psychothérapeute.  
Rens. : 1178, route  
du Bord-de-mer, 
06700 Saint-Laurent-du-
Var. Rens. : 04 93 31 04 13  
et www.iepa.fr

la méthode

Comme la plupart des écoles privées, Savoir 
Psy propose des sujets qui ne sont pas enseignés 
à l’université, à commencer par la psychanalyse 
jungienne ou l’approche du symbolisme. « Lorsque 
nous avons fondé notre école, en 1991, nous avons 
voulu présenter une approche ouverte, centrée 
sur l’évolution de la personne avec toutes ses 
potentialités. Nous désirions enseigner la façon 
d’accompagner la personne pour qu’elle trouve 
elle-même ses propres ressources. » Mais comme 
la théorie ne suffit pas pour être psychothérapeute 
ou psychologue, les écoles privées enseignent avant 
tout les outils, les méthodes, que les professionnels 
utiliseront au cours de leur carrière.

Bien sûr, chacun pourra choisir la méthode 
qui lui convient. Savoir Psy a mis sur pied une 
formation de psychopraticien humaniste, qui 
conjugue deux disciplines : la gestalt-thérapie 
analytique et la relaxothérapie analytique. Cette 
formation spécifique dure trois ans, et offre toutes 
les bases théoriques et pratiques, qui peuvent être 
complétées par un certain nombre de stages ou 

séminaires sur des sujets divers : les différentes 
approches psychanalytiques, le mandala et l’évo-
lution personnelle, les crises de l’adolescence…

Aujourd’hui, Claudie a changé de vie. Elle ne 
regrette pas un poste que beaucoup lui enviaient, 
et n’hésite pas à se qualifier de « jeune » psycho-
praticienne humaniste, tout en ajoutant qu’elle 
est consciente qu’il faut environ une quinzaine 
d’années pour devenir une psychothérapeute 
aguerrie.  �� Erik Pigani 1

À lire
Être psychothérapeute, dirigé par Serge 
Ginger, Edmond Marc et Armen Tarpinian
Par un collectif de professionnels,  
les principes, les formations, l’éthique,  
les pratiques et la réalité du métier  
de psychothérapeute (Dunod, 2006).
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Vous pouvez retrouver d’autres stages de développement 
personnel dans notre rubrique « Formations ».


